Laol/\s..p{awwe Lt Zoucehind

Zubereitungszeit: 45 Minuten
Ruhezelt: kelne
Grundmenge: 2-= Personen

Zutatew:
e 300 g Lachsfilet
* 500 g Zucchint
e 100 g Tomnaten
o 1 Kwnoblauchzehe
o 1 Lauchstange, groh
e 1 EL Tomatemmark
o 1 TL Gemiisebriihe, instant
o 150wl Wasser
o 120 g Wild- § Naturrelsmischung
o Salz g Pfeffer
o Zitronensaft
. ijmmw, perebelt
o Olzum Braten

Zuberettung:
1. Lachs trocken tupfen. Mit Salz, Pfeffer uno Zitronensaft witrzen und bel Seite

stellen

Rels wach Packungsanleltung in Salzwasser Rochen

3. Lauch in Ringe schnelden. Tomaten unod Zucehint grob witrfeln

4. n elner groben Pfanne O erhitzen. Lauchringe hineingeben, Knoblauch dazu
pressen und andiunsten

5. Zucchint § Tomaten untermischen uno 5-6 Minuten mit ditnsten

&. Olin elner zweiten Pfanne erhitzen wnol Lachs davin kinusprig ausbraten wund
dabel in klelne Stitcke zerlegen

F. Rels abschiitten und zum Gemlise geben. Tomatenmark und wasser hinzufligen
wund alles gut durchmischen. Mit den Gewirzen abschmecken

2. Lachs zusammen mit dem Gemeliserels anrichten

»



